ZeSilntomaeios
avemberoktataS/ /rle,we

lelki
elsésegély
hivoszam

W

ingyehesen hivhatd!

www.s0s116-123.hu

oV
’egely Teleto™

Mindenkivel el6fordulhat, hogy a sziileivel
konfliktusba keveredik, mert ugy tinik,
hogy nem egy nyelvet besz¢ltek.

El6fordulhat, hogy a baratnak hitt ember-
bél lesz komoly ellenség.

Az i1s eléfordulhat, hogy elhagy a kedve-
sed, te pedig még most is csak rola al-
modsz.

Eléfordulhat, hogy bant valaki, ami annyira
f4j, és olyan megaldzo, hogy nem is tudtal
eddig besz€lni rola senkinek.

Nem vagy egyedul!

Eléfordulhat, hogy magéanyosnak, kitaszi-
tottnak érzed magadat.

...6s eloéfordulhat, hogy az ongyilkossagot
latod egyetlen kiutnak. ..

Ha hasonl6é problémaid vannak, vagy tudsz
valakirdl, akinek vannak, hivd a 116-123-
as szamot, vagy add meg az ismerdsddnek.
Egy képzett ligyeld fogja felvenni a tele-
font. Segit majd, anélkiil, hogy akar a ne-
vedet 1s megkérdezné.

Bizz benniik! Hivhatoak barmely korzetbdl
ingyenesen, €vi 365 nap, napi 24 oraban!

www.s0s116-123.hu

Zala Megyei Rendor-fokapitanysag
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Rendérség: 112 Telefontant: 06-80-555-111

Aldozatsegité Vonal: 06-80-225-225
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